JADLOSPIS 4.09-7.09

WTOREK

ZUPA POMIDOROWA wywar migsno — warzywny, koncentrat pomidorowy, $mietana 12 %
(moze zawieraé¢ mleko), sol, pieprz, mgka pszenna (gluten),
Z MAKARONEM 300ML makaron( gluten jaja, natka pietruszki swieza
PIERS Z KURCZA filet z kurczaka, bulka tarta (gluten), jaja,_ sol, pieprz k:
, bulka tarta , , sol, ,» m3ka
PANIEROWANA 100G pszenna (gluten)) olej rzepakowy, ziemniaki, so6l, mastoe, mleko

ZIEMNIAKI PUREE 100G
SUR. Z KAPUSTY PEKINSKIEJ 80G

kapusta pekinska, jogurt naturalny ( moze zawieraé¢ mleko ) marchew,
pietruszka, cukier

NAPOJ OWOCOWY
SRODA
ZUPA ZIEMNIACZANA vs_zylwar miqsnok— warzyV\inyi(zien}niak_i, marchewka, sellgr,/pi(ztruszka
zielona — na¢, kapusta wioska, sol, pieprz, §mietana 12 % (moze
NA ROSOLKU 300ML

zawiera¢ mleko), maka pszenna (gluten)

KNEDLE Z TRUSKAWKAMI
SOS SMIETANOW - JOGURTOWY
200/100G

truskawki, magka pszenna (gluten), jaja, $mietana 12 %, jogurt
naturalny (moze zawiera¢ mleko), sol, cukier

HERBATA Z CYTRYNA

CZWARTEK

KREM Z ZIELONYCH WARZYW
Z GRZANKAMI RAZOWYMI 300 ML

wywar migsno —warzywny, pietruszka, , brokuty, groszek zielony, sol,
pieprz, $mietana 12 % (moze zawiera¢ mleko ), maka pszenna (gluten)

PULPETY W SOSIE
PIECZARKOWYM 100G
RYZ CIEMNY 100G
SUROWKA Z MARCHEWKI 80G

migso mielone z szynki . — wotowe, cebula, pieprz, sol, weka, §mietana
12% (moze zawiera¢ mleko), maka pszenna (gluten), jaja, ryz
ciemny petnoziarnisty, marchew, Sok z cytryny, cukier

KOMPOT OWOCOWY
PIATEK
BARS'ZCZ CZERWONY'ZE burak, wywar migsno warzywny, seler, pietruszka zielona —na¢, ocet,
SWIEZYCH BURACZKOW cukier, zi'emnialfi, S(")l, pieprz, maka pszenna ( gluten), $mietana
ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI 300ML 12% moze zawiera¢ mleko
NALESNIKI Z SEREM maka pszenna gluten, jajka, mleko, olej rzepakowy, sol, ser

| CUKREM PUDREM 200G

bialy mielony( moze zawieraé¢ mleko),
skorka z cytryny,  cukier puder

cukier waniliowy, cukier,

HERBATA OWOCOWA




