JADLOSPIS 16.09 — 20.09

PONIEDZIALEK

ZUPA PIECZARKOWA wywar migsno — warzywny, pieczarki §wieze, marchewka, maka
Z MAKARONEM 300ML pszenna (gluten), makaron durum, $mietana 12 %, sol, pieprz
PIERS Z KURCZAKA

W PLATKACH KUKURYDZY 100G
ZIEMNIAKI PUREE
MIZERIA ZE SMIETANA 100/80G

pier$ z kurczaka, platki kukurydzane (gluten), jajka, maka pszenna
(gluten), bulka tarta, olej rzepakowy ziemniaki, masto (moze
zawiera¢ mleko), ogorek zielony, $mietana 12 %, s6l, pieprz,

jogurt naturalny, koper $wiezy

KOMPOT OWOCOWY

WTOREK

KRUPNIK NA ROSOLKU Z KASZA
I ZIEMNIAKAMI 300 ML

porcje rosotowe — drobiowe, marchewka, seler, pietruszka zielona —
na¢, kapusta wloska, kasza jeczmienna, ziemniakisoél, pieprz,

MAKARON SPAGHETTI
BOLOGNESE 150/150G

makaron spaghetti (gluten, jaja), czosnek, przecier pomidorowy,
mieso mielone wieprzowo — wotowe, $mietana 12 %, sol, pieprz,
maka pszenna (gluten), olej rzepakowy, pomidory

NAPOJ OWOCOWY

SRODA

ZUPA ZIEMNIACZANA 300ML

wywar migsno — warzywny, ziemniaki, marchewka, seler, pietruszka
zielona —na¢, kapusta wloska, sol, pieprz, $mietana 12 % , maka
pszenna (gluten)

RYZ ZAPIEKANY ryz sypki bialy, masto (moze zawiera¢ mleko), jabtka, cynamon,
7. JABLKAMI I GRUSZKAMI cukier, cukier waniliowy,' S’I.Ili.etana 12 %, jogurt naturalny (moze
W SOSIE JOGURTOWYM 250/100G | “iera¢ mleko) gruszkd swieze
KOMPOT OWOCOWY

CZWARTEK

ZUPA OGORKOWA Z RYZEM 300 ML

ogorki kiszone, wywar migsno —warzywny, $mietana 12 %, maka
pszenna (gluten), pieprz, sol, marchew, ryz biaty sypki

SZNYCELEK MIELONY 100G,

mies0 Mielone wp/wot, sol, pieprz, weka (gluten), jajka, olej
ZIEMNIAKI PUREE 100G, rzepakowy, cebula, ziemniaki, koper §wiezy, maka pszenna
SALATKA Z BURAC ZKOW 80G (gluten), masto, buraki, kwasek cytrynowy, cukier
HERBATA OWOCOWA
PIATEK
BARSZCZ CZERWONY

ZE SWIEZYCH BURACZKOW
Z ZIEMNIAKAMI 300 ML

buraki, seler, pietruszka zielona —naé, kwasek cytrynowy, cukier,
ziemniaki, sol, pieprz, maka pszenna(gluten), $mietana 12 %

KLUSECZKI LENIWE
Z MASELKIEM I CUKREM 300G

ziemniaki, ser bialy - twarog, cukier,

masto( moze zawiera¢ mleko)

jajko, maka (gluten),

KOMPOT OWOCOWY




