JADLOSPIS 23.09 — 27.09

PONIEDZIALEK

ROSOL Z MAKARONEM 300 ML

porcje rosotowe drobiowe, migso wotowe, cebula, marchew, seler,
pietruszka, korzen natka pietruszki, sol, pieprz, makaron nitki (gluten)

NUGETTSY Z KURCZAKA 100G
ZIEMNIAKI PUREE 100G
SUR. Z KAPUSTY PEKINSKIEJ 80G

filet z kurczaka, jaja, maka pszenna gluten, bulka tarta (gluten),
stonecznik, ptatki kukurydzane, olej rzepakowy, sél,

kapusta pekiniska, marchew, na¢ pietruszki, jogurt naturalny, ziemniaki,
maslo (moze zawiera¢ mleko)

KOMPOT OWOCOWY

WTOREK

ZUPA KALAFIOROWA
Z MAKARONEM 300ML

marchew, seler, kalafior, pietruszka, sol, pieprz, maka, pietruszka nac,
makaron durum, maka pszenna (gluten), $mietana 12 %

GOLABKI BEZ ZAWIJANIA 100G
SOS POMIDOROWY 80G
ZIEMNIAKI 100G

koncentrat pomidorowy, $mietana 12 %, kapusta biata, sol, pieprz,
jajko, kasza manna, cebula, olej rzepakowy, mieso wieprzowo —
wotowe, mgkg pszenna (gluten) ziemniaki, masto (moze zawieraé
mleko)

NAPOJ OWOCOWY

SRODA

KREM Z BROKULOW
Z GRZANKAMI RAZOWYMI 300 ML

wywar migsno warzywny — brokuly , sol, pieprz, §mietana 12 %, maka
pszenna (gluten), chleb razowy

PIEROGI Z SEREM NA SLODKO
SOS JOGURTOWY 200/50G

maka pszenna (gluten), sol, pieprz, olej stonecznikowy, ser bialy -
twaré6g mielony (moze zawieraé¢ mleko), jaja, cukier waniliowy,
kasza manna, cukier, jogurt naturalny (moze zawieraé¢ mleko),
Smietana 12 %

KOMPOT OWOCOWY

CZWARTEK

ZUPA POMIDOROWA wywar miesno — warzywny, koncentrat pomidorowy, $mietana 12 %,
sOl, pieprz, maka pszenna (gluten), makaron (gluten), zacierka
Z ZACIERKA 300ML makaronowa, jaja

DEVOLAJ Z PIERSI KURCZAKA
Z SZYNKA I SEREM ZOLTYM 100G
ZIEMNIAKI PUREE 100G
SUROWKA Z MARCHEWKI 80G

pier$ z kurczaka, ser zolty gouda ( moze zawiera¢ mleko), szynka
konserwowa wieprzowa, bulka tarta (gluten), maka pszenna (gluten),
sOl, pieprz, olej rzepakowy, ziemniaki, masto (moze zawiera¢ mleko),
marchew, cukier, kwasek cytrynowy

HERBATA OWOCOWA

PIA

TEK

ZUPA GROCHOWA
Z GRZANKAMI 300 ML

wywar migsno — warzywny, groch tuskany, kietbasa zwyczajna,
majeranek, maka pszenna (gluten), masto (moze zawiera¢ mleko), sol,
pieprz, pieczywo tostowe

PLACKI ZIEMNIACZANE Z SOSEM
PIECZARKOWYM 180/100 G

ziemniaki, maka pszenna (gluten) , olej rzepakowy, jaja, pieczarki
$wieze, Smietana 12 %, marchew, kwasek cytrynowy, cukier

KOMPOT OWOCOWY




