
 

JADŁOSPIS  23.09 – 27.09 
PONIEDZIAŁEK 

ROSÓŁ Z MAKARONEM 300 ML 
porcje rosołowe drobiowe, mięso wołowe, cebula,  marchew,  seler,  

pietruszka, korzeń natka pietruszki, sól, pieprz, makaron nitki (gluten) 

NUGETTSY Z KURCZAKA 100G 

ZIEMNIAKI  PUREE 100G   

SUR. Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ 80G 

filet z kurczaka, jaja, mąka pszenna gluten, bułka tarta (gluten), 

słonecznik,  płatki kukurydzane, olej rzepakowy, sól, 

kapusta pekińska, marchew, nać  pietruszki, jogurt naturalny,  ziemniaki,  

masło (może zawierać mleko) 

KOMPOT OWOCOWY  

WTOREK 
ZUPA KALAFIOROWA  

Z MAKARONEM 300ML 
marchew,  seler,  kalafior, pietruszka, sol, pieprz,  mąka, pietruszka nać,  

makaron durum, mąka pszenna (gluten),  śmietana 12 % 

GOŁABKI BEZ ZAWIJANIA 100G 

 SOS POMIDOROWY 80G 

ZIEMNIAKI 100G 

koncentrat pomidorowy, śmietana 12 %, kapusta biała, sól, pieprz, 

jajko,  kasza manna, cebula, olej rzepakowy, mięso wieprzowo – 

wołowe, mąką pszenna (gluten) ziemniaki, masło (może zawierać 

mleko) 

NAPÓJ OWOCOWY  

ŚRODA 
KREM Z BROKUŁÓW 

Z GRZANKAMI RAZOWYMI 300 ML 
wywar mięsno warzywny  – brokuły ,  sól,  pieprz, śmietana 12 %, mąka 

pszenna (gluten), chleb razowy 

PIEROGI Z SEREM NA SŁODKO 

SOS JOGURTOWY 200/50G 

mąka pszenna (gluten), sól, pieprz, olej słonecznikowy, ser biały - 

twaróg mielony (może zawierać mleko), jaja, cukier waniliowy, 

kasza manna, cukier, jogurt naturalny (może zawierać mleko),  

śmietana 12 % 

KOMPOT OWOCOWY  

CZWARTEK 
ZUPA POMIDOROWA  

Z ZACIERKĄ 300ML 

wywar mięsno – warzywny,  koncentrat pomidorowy,  śmietana 12 %,  

sól, pieprz,  mąka pszenna (gluten),  makaron  (gluten), zacierka 

makaronowa,  jaja 

DEVOLAJ Z PIERSI KURCZAKA  

Z SZYNKĄ I SEREM ŻÓŁTYM 100G 

ZIEMNIAKI PUREE 100G 

SURÓWKA Z MARCHEWKI 80G 

pierś z kurczaka, ser żółty gouda ( może zawierać mleko), szynka 

konserwowa wieprzowa, bułka tarta (gluten), mąka pszenna (gluten), 

sól, pieprz, olej rzepakowy, ziemniaki, masło (może zawierać mleko), 

marchew, cukier, kwasek cytrynowy 

HERBATA OWOCOWA  
PIĄTEK 

ZUPA GROCHOWA  

Z GRZANKAMI 300 ML 

wywar mięsno – warzywny, groch łuskany, kiełbasa zwyczajna, 

majeranek, mąką pszenna (gluten), masło (może zawierać mleko), sól, 

pieprz, pieczywo tostowe 

PLACKI ZIEMNIACZANE Z SOSEM 

PIECZARKOWYM 180/100 G 
ziemniaki, mąka pszenna (gluten) , olej rzepakowy, jaja, pieczarki 

świeże, śmietana 12 %, marchew,  kwasek cytrynowy, cukier 

KOMPOT OWOCOWY  


