
 

JADŁOSPIS  9.09 – 13.09 
PONIEDZIAŁEK 

ZUPA GROCHOWA  

Z GRZANKAMI 300 ML 

wywar mięsno – warzywny,   groch łuskany,   kiełbasa zwyczajna,   
majeranek,   mąka pszenna (gluten),   masło (może zawierać mleko),   
sól,   pieprz,   pieczywo tostowe 

ESKALOPKI DROBIOWE  

W CIEŚCIE 100G 

ZIEMNIAKI PUREE  100G 

SAŁATKA Z POMIDORÓW 80G 

 
pierś z kurczaka,  olej rzepakowy,  sól,   jaja,  mąka pszenna (gluten),  

ziemniaki,  kapusta pekińska,   pieprz,   pomidory,   cebula 

 

KOMPOT OWOCOWY  

WTOREK 

ROSÓŁ Z MAKARONEM 300 ML 
porcje rosołowe drobiowe,  mięso wołowe,  cebula,   marchew,   seler,   
pietruszka,  korzeń natka pietruszki, ,   sól,  pieprz,  makaron nitki 

(gluten) 

BITKI DUSZONE W SOSIE 100G 

ZIEMNIAKI PUREE 100G 

OGÓREK KISZONY 80G 

schab wieprzowy,   sól,   pieprz,   mąka pszenna (gluten),   śmietana 

12% (może zawierać mleko),   ziemniaki,   masło (może zawierać 

mleko),  ogórek kiszony, olej rzepakowy 

NAPÓJ OWOCOWY  

ŚRODA 
ŻUREK ZABIELANY 

Z ZIEMNIAKAMI 300 ML 

żurek  - zakwas,  ziemniaki, majeranek,   liść laurowy, kiełbasa 
zwyczajna, sól,   pieprz, śmietana 12 %  (może zawierać mleko), mąka 

pszenna (gluten) 

MAKARON Z TWAROGIEM  

NA SŁODKO 200G 
makaron świdry durum (gluten),   ser biały twarogowy (może zawierać 

mleko),   cukier,   masło (może zawierać mleko), sól 

KOMPOT OWOCOWY  

CZWARTEK 
ZUPA KOPERKOWA  

Z RYŻEM 300ML 
wywar mięsno – warzywny, koperek świeży, marchewka,   seler, sól,  
pieprz, śmietana 12 %( może zawierać mleko ), mąka pszenna (gluten) 

SZASZŁYCZEK DROBIOWY 100G 

KETCHUP POMIDOROWY 30ML 

ZIEMNIAKI PUREE 100G 

SURÓWKA Z  BIAŁEJ KAPUSTY 80G 

piersi z kurczaka,   polędwiczki z kurczaka,   pieczarka,   cebula, 
ogórek kiszony,  olej,   mąka pszenna (gluten),    ketchup pomidorowy,   
ziemniaki,  masło,   sól,   jogurt naturalny,   śmietana 12 % , kapusta 

biała,   marchewka,   pieprz 

HERBATA OWOCOWA  
PIĄTEK 

ZUPA KALAFIOROWA  

Z MAKARONEM 300ML 

marchew,  seler,  kalafior,   pietruszka,   sol, ,   pieprz,  mąka,   pietruszka 
nać,  makaron durum, mąka pszenna( gluten), śmietana 12 % 

(zawiera mleko ) 

POLĘDWICZKI Z MINTAJA 

PANIEROWANE 120G 

ZIEMNIAKI PUREE 100G 

SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 80G 

polędwiczki z mintaja,   mąka pszenna (gluten),   jaja,   sól,   pieprz,   
bułka tarta,   olej rzepakowy,   ziemniaki,   kapusta kiszona,   cukier,   
marchew,   cebula,   pietruszka nać 

KOMPOT OWOCOWY  


