JADLOSPIS 9.09 -13.09

PONIEDZIALEK

ZUPA GROCHOWA
Z GRZANKAMI 300 ML

wywar migsno —warzywny, groch tuskany, kietbasa zwyczajna,
majeranek, maka pszenna (gluten), maslo (moze zawiera¢ mleko),
s6l, pieprz, pieczywo tostowe

ESKALOPKI DROBIOWE
W CIESCIE 100G
ZIEMNIAKI PUREE 100G
SALATKA Z POMIDOROW 80G

piers$ z kurczaka, olej rzepakowy, sol, jaja, mgka pszenna (gluten),
ziemniaki, kapusta pekinska, pieprz, pomidory, cebula

KOMPOT OWOCOWY

WTOREK

ROSOL. Z MAKARONEM 300 ML

porcje rosotowe drobiowe, migso wotowe, cebula, marchew, seler,
pietruszka, korzen natka pietruszki,, sol, pieprz, makaron nitki
(gluten)

BITKI DUSZONE W SOSIE 100G
ZIEMNIAKI PUREE 100G

schab wieprzowy, s6l, pieprz, magka pszenna (gluten), $mietana
12% (moze zawiera¢ mleko), ziemniaki, maslo (moze zawieraé

OG(’)REK KISZONY 80G mleko), ogorek kiszony, olej rzepakowy
NAPOJ OWOCOWY
SRODA
ZUREK ZABIELANY zurek - zakwas, ziemniaki, majeranek, lis¢ laurowy, kietbasa

Z ZIEMNIAKAMI 300 ML

zwyczajna, sol, pieprz, $mietana 12 % (moze zawiera¢ mleko), maka
pszenna (gluten)

MAKARON Z TWAROGIEM
NA SEODKO 200G

makaron $widry durum (gluten), ser bialy twarogowy (moze zawieraé
mleko), cukier, masto (moze zawiera¢ mleko), sol

KOMPOT OWOCOWY
CZWARTEK
ZUPA KOPERKOWA wywar migsno —warzywny, koperek $wiezy, marchewka, seler, sol,
Z RYZEM 300ML pieprz, $mietana 12 % ( moze zawiera¢ mleko ), maka pszenna (gluten)

SZASZY.YCZEK DROBIOWY 100G
KETCHUP POMIDOROWY 30ML
ZIEMNIAKI PUREE 100G
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY 80G

piersi z kurczaka, poledwiczki z kurczaka, pieczarka, cebula,
ogbrek kiszony, olej, maka pszenna (gluten), ketchup pomidorowy,
ziemniaki, masto, s6l, jogurt naturalny, $mietana 12 % , kapusta
biata, marchewka, pieprz

HERBATA OWOCOWA

PIA

TEK

ZUPA KALAFIOROWA
Z MAKARONEM 300ML

marchew, seler, kalafior, pietruszka, sol,, pieprz, maka, pietruszka
naé¢, makaron durum, maka pszenna( gluten), $mietana 12 %
(zawiera mleko )

POLEDWICZKI Z MINTAJA
PANIEROWANE 120G
ZIEMNIAKI PUREE 100G
SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 80G

poledwiczki z mintaja, maka pszenna (gluten), jaja, sol, pieprz,
butka tarta, olej rzepakowy, ziemniaki, kapusta kiszona, -cukier,
marchew, cebula, pietruszka na¢

KOMPOT OWOCOWY




